
Riassunto: Nel brano odierno, Padre Giuseppe Galliano riflette sulla figura di Anna nel Vangelo 

secondo Luca, esaminando il suo significato profondo e la sua pratica di lode e preghiera. Anna, una 

profetessa anziana, rappresenta la continuità della ricerca di Dio attraverso tutte le fasi della vita, 

dalla giovinezza alla vedovanza. Il discorso si concentra sulla pratica del digiuno nel contesto del 

sacrificio e della condivisione, suggerendo che il vero digiuno cristiano ora si manifesta nella 

condivisione anziché nel sacrificio animale. La lode è esplorata come strumento di salvezza e di 

trasformazione interiore, capace di portare consolazione e guarigione spirituale.


